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１ 件  名 
ゲーム形式で学ぶ、カラダの動きのメカニズム 

YCAMオリジナルワークショップ『感覚アスレチック』 

２ 日  時 
 2016 年 9 月 17 日（土）、18 日（日）、24 日（土）、25 日（日） 
               10 月 1 日（土）、  2 日（日）、29 日（土）、30 日（日） 
     各回 14:00～16:00 参加無料《要申込》 

３ 場  所  山口情報芸術センター［YCAM］1階コミュニティ・スペース 
 ４ 内  容 
  山口情報芸術センター［YCAM］では、「YCAMオリジナルワークショップ」の中から「空間」 

と「カラダの動き」につて学ぶワークショップ「感覚アスレチック」を開催します。 
   
  ■対象 小学生～一般（託児サービス有） 
 

▼YCAMオリジナルワークショップとは 
YCAM では、人と「社会」「身体」「メディア・テクノロジー」との関わり方をテーマに多数の 
ワークショップを開発しています。「テクノロジー“を”学ぶ」のではなく、「テクノロジー“で”学ぶ」
あるいは「テクノロジー“から”考える」といった実践的なアプローチを重視しており、メディア・
テクノロジーとの適切な向き合い方や知識の強化だけではなく、普段の生活に新たな視点をもた
らし、それまでにない価値観を通して物事を捉える「想像力／創造力」の向上にも繋がるよう設
計しています。 

 
  ▼オリジナルワークショップ「感覚アスレチック」とは 

わたしたちのカラダの特性を把握し、「空間」と「カラダの動き」について学ぶワークショップで
す（2012 年度キッズデザイン賞において、経済産業大臣賞受賞）。会場内に張り巡らされたゴム
を避けていくというゲーム形式のエクササイズを通じて、自分のカラダの形状やスケールを改め
て理解するとともに、普段は意識することのない細かい重心の移動や身のこなしにチャレンジし
ます。知っているようで知らない自分のカラダへの理解を深めることは、建築やダンスなどの空
間を扱う表現にもつながります。 

 
     
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  是非この機会にご取材、ご掲載いただけますようお願いいたします。 

５ 問い合わせ 
 山口情報芸術センター [YCAM] 学芸普及課（担当：青柳・岡崎・橋本） 
TEL:083-901-2222 /FAX:083-901-2216 

   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：press@ycam.jp 


