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⼭⼝情報芸術センター(YCAM) presents 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

⼭⼝を遊ぶ、創る、⾒せる 
いつもの動きをダンスにかえる！ 魔法のリズ・ラーマン ワークショップ＋発表会 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  ワークショップ：2007年2⽉1⽇(⽊)〜11⽇(⽇) ※６⽇は休み 
      発表公演：2007年2⽉11⽇(⽇)  16:00〜 

      会場：⼭⼝情報芸術センター スタジオB 

京都芸術センターでのワークショップの模様 撮影：平野愛 



リズ・ラーマン 

シニアクラス／ 
京都芸術センターでのワークショップ 

平成18年度⽂化庁芸術拠点形成事業 
主  催：財団法⼈⼭⼝市⽂化振興財団 
企画協⼒：NPO 法⼈ Japan Contemporary Dance Network 
企画制作：⼭⼝情報芸術センター 

 
⼭⼝情報芸術センターでは、2007年2⽉1⽇(⽊)〜11⽇(⽇)「⼭⼝で遊ぶ、創る、⾒せる」
いつもの動きをダンスにかえる！魔法のリズ・ラーマン ワークショップ＋発表会を開催し
ます。 
これは、⾼校⽣〜40代と、50代以上の2グループに分けて⾏うワークショップで、参加者
の「印象深かった体験」「楽しかった思い出」また「誰かに伝えたい⼭⼝のこと」など⼼の
中にある思い出を持ちよってダンス作品をつくり、発表公演を⾏います。 
 
■参加者の⼭⼝での⼤切な思い出や、この⽣まれ育った⼟地への 
 想いを⾝体で表現する。 
友達と過ごした椹野川の川べりや⼦供と遊んだ維新公園での思い出、
もしくは、中原中也や種⽥⼭頭⽕など詩⼈や俳⼈を⽣み出した⼭⼝と
いう⼟地など、⾝近なエピソードを題材として⾏います。 
講師の"リズ・ラーマン・ダンス・エクスチェンジ"のメンバーと、参
加者が⼀緒になって、そのエピソードを話し合い、⾝体の動きを創っ
て構成することで⼭⼝オリジナルのダンス作品を制作していくのです。 
 
 
■⾼校⽣〜40代、50代以上の2つのグループでダンス作品を作り、合同発表。 
 幅広い年齢層で、⼭⼝らしい個性豊かな作品を誕⽣させる。 
このワークショップでは、激しいダンスの動きではなく、簡
単な体操程度の動きを使うので、初⼼者でも参加することが
できます。また、年齢層で分けた少⼈数の2グループで⾏い、
それぞれにあったレベルでじっくり制作をします。 

各々の⼈⽣に秘められた"宝物"を⾒つけ出し、それをダンス
で表現していく過程は、参加者と、それを⾒守る観客との間
に深い共感を呼ぶかもしれません。 
 
毎⽇を過ごしている⼭⼝という街への想いを、⾝体の動きで表現することでダンス作品が
できてくるという＜魔法＞。⼩難しいと思われがちなコンテンポラリー・ダンスを紐解く
きっかけともなるこのワークショップ＋発表会をどうぞご紹介いただきますよう、お願い
申し上げます。 
 
 
ダンスカンパニー「リズ・ラーマン・ダンス・エクスチェンジ」 
1976 年にアメリカで設⽴。年の差が 60 歳もある様々な経験と個性を持
つメンバーで構成されたダンスカンパニー。これまで全⽶ 15 の地域で、
⾚ちゃんから 93歳まで、多くのダンス未経験者を含む 1,200 ⼈以上の参
加者と⼀緒にダンス作品を制作。その活動は、世代と地域、体の動きと
⾔葉、伝統と現代の境界を⾶び越え、多くの⼈を巻き込んでいる。⽇本

⼀般・ダンサークラス 
／京都芸術センターでの 

ワークショップ 
 



では、2004 年に京都芸術センターで⾏われた、地域の⼈々とのワークショップ（多くのダンス未経
験者を含む）も成功を収めた。 



 [概 要] 

山口を遊ぶ、創る、見せる 

いつもの動きをダンスにかえる！魔法のリズ・ラーマン ワークショップ＋発表会 

⽇時：2007 年 2 ⽉ 1 ⽇(⽊)〜11 ⽇(⽇) ※6 ⽇は休み 
   各⽇約 3時間 ※最終⽇公演あり 
会場：⼭⼝情報芸術センター スタジオB 
 
■ワークショップ 
対象：⼀般・ダンサークラス(⾼校⽣〜40代)   
 シニアクラス(50代以上) 各15名 
※⽇時は左記の表の通り 
会場：⼭⼝情報芸術センター スタジオB 
参加料：2000円（全⽇程通しで） 
講師・振付：リズラーマン・ダンス・エクスチェンジ(通訳あり) 
 
申込⽅法：葉書・FAX・e-mailにて、住所、⽒名、⽣年⽉⽇（保
険適⽤のため）、連絡先、希望の理由(100⽂字程度)を下記お問
い合わせ先へお申し込みください。 
〒753-0075 ⼭⼝市中園町7-7 ⼭⼝情報芸術センター 
リズラーマンワークショップ係 
FAX: 083-901-2216 liz@ycam.jp 
 
申込締切：2007 年 1 ⽉ 25 ⽇(⽊) 
 
■ワークショップ発表公演 
⽇時：2007年2⽉11⽇(⽇) 16:00開演 
会場：⼭⼝情報芸術センター スタジオB 
料⾦：無料 
 
お問い合わせ:⼭⼝情報芸術センター (企画：岸、四元（よつもと） 広報: ⼩滝)  

〒753-0075 ⼭⼝県⼭⼝市中園町7-7  
TEL: 083-901-2222 FAX: 083-901-2216  
E-mail: information@ycam.jp   http://www.ycam.jp/  http://mobile.ycam.jp/ 

 
<⼭⼝情報芸術センター(YCAM)へのアクセス>    
■JR新⼭⼝駅から  
・JR⼭⼝線湯⽥温泉駅下⾞、徒歩20分/タクシー5分  
・JR⼭⼝線⼭⼝駅下⾞、徒歩20分/バス10分(中園町か済⽣会病院前下⾞)/タクシー5分  
・防⻑バス25分、中園町下⾞  
■⾃動⾞利⽤  

・⼭陽⾃動⾞道で防府東ICから30分／九州・中国⾃動⾞道で⼩郡ICから15分 

 

 シニア ⼀般・ダンサー 
1(⽊) 13:30〜16:00 18:00〜21:00 
2(⾦) 休み 18:00〜21:00 
3(⼟) 13:30〜20:00※ 
4(⽇) 13:30〜20:00※ 
5(⽉) 休み 18:00〜21:00 
6(⽕) 休み 
7(⽔) 13:30〜16:00 休み 
8(⽊) 13:30〜16:00 18:00〜21:00 
9(⾦) 18:00〜21:00 

10(⼟) 13:30〜20:00※ 
11(⽇) 12:00〜15:00リハ／16:00開演 

 

※ シニアクラスは 17:00 で終了。 
また、都合のつかない⽇時等、ご相談ください。 


